Triple-P”

GROEPSPROGRAMMA

VOOR OUDERS MET KINDEREN VAN 2 TOT 12 JAAR

Tijdens dit programma kunnen ouders hun ervaringen delen met andere ouders,
krijgen ze veel info over opvoeden en oefenen ze samen vaardigheden in.

Deze thema’s komen zeker aan bod:

¢ Wat is positief opvoeden?

e Waarom reageert een kind zus of zo?

e Hoe kan je gewenst gedrag adnmoedigen?

¢ Hoe kan je grenzen stellen en je kind zelfbeheersing aanleren?
¢ Hoe omgaan met stressvolle situaties?

Al deze ouders willen hetzelfde: het beste voor hun kinderen
en (opnieuw) plezier beleven aan de opvoeding.

GRATIS groepsprogramma

6 Groepsessies van 19.30 tot 21.45 uur
met daarnaast 3 telefonische contacten.
Maandagen 28 april, 5 mei, 12 mei, 19 mei, 26 mei
gevolgd door 3 telefonische contacten
Maandag 23 juni AFSLUITENDE SESSIE

VU VZW STORZ0. Tiensestraat 39. 3440 Zoutleguw

Locatie: VZW STORZO
Tiensestraat 39, 3440 Zoutleeuw.

Info / inschrijvingen:

CKG De Schomel vzw: Van den Eynde Lief
0491 61 21 31

triplep@ckgdeschommel.be

Storzo: Denivel Regina

0472 78 62 65
opvoedingsondersteuningstorzo@gmail.com

89888
STORZ®

SAMEN "WERKEN" . . HUlS VAN HET KlND

AAN DE TOEKOMST



