
 

 

Ik bereid mij voor  
 

Wat te doen vóór een aangekondigde stroompanne? 

1. Verminder het risico op een stroompanne door elektriciteit te besparen met enkele eenvoudige 

handelingen. 

2. Bereid u voor op een stroompanne. 

Vermijd verspilling en verminder uw consumptie 

 Schakel onnodige verlichting uit. 

 Zet uw thermostaat lager en trek een pull aan. 

 Zet de elektrische apparaten in stand-by volledig uit (dus: de stekker uittrekken). 

 Vermijd het gebruik van strijkijzer, wasmachine, droogkast, fornuis, microgolfoven, afwasmachine 
of stofzuiger, behalve als het absoluut noodzakelijk is. Gebruik die toestellen bij voorkeur na 22u. 

 Moedig uw vrienden aan hetzelfde te doen. 

Bij een aangekondigde stroompanne van enkele uren 

 Laad uw gsm op (maar hou er rekening mee dat de mobiele en vaste telefoonnetwerken verstoord 
kunnen zijn tijdens een elektriciteitspanne). 

 Maak een urgentiekit, met onder andere een radio op batterijen, een zaklamp, theelichtjes (bij 
voorkeur in een houder), eventueel medicijnen, dekens, warme kledij, … 

 Voorzie eten dat koud kan gegeten worden en warm water in thermosflessen (bv. voor 
babyflesjes). 

 Hou uw diepvriezer goed gesloten (een stroomonderbreking van 3 à 4u doet uw eten niet 
ontdooien) en leg er een zak ijsblokjes in ter controle na de stroomonderbreking. 

 Verwittig uw kennissen, familie en kwetsbare buren. 

 Op de dag van de aangekondigde panne: als een familielid elektrisch medisch materiaal nodig 
heeft, ga dan met hem/haar naar een ziekenhuis. 

Opgelet 

Als u een stroomgroep koopt, laat ze installeren door een professional om het risico op kortsluiting te 

beperken. Hoe krachtiger de stroomgroep, hoe hoger het risico. 


