
 

 
 

WAT JE MOET WETEN OVER AMNESTY’S SCHRIJFMARATHON 

 

WAT IS DE SCHRIJFMARATHON? 

De hele maand december kan je meedoen aan de grootste schrijfactie ter wereld: de Schrijfmarathon van Amnesty 
International. Het recept is simpel: schrijf brieven en kaartjes of teken online petities voor mensen in nood, en verander 
hun leven.  
 
Vorig jaar leverde de Schrijfmarathon wereldwijd bijna 6 miljoen brieven, kaartjes, e-mails en handtekeningen op. Dat 

willen we dit jaar nóg beter doen! Ook de uitkomst van onze inspanningen liegt er niet om: acht van de tien mensen 

of gemeenschappen voor wie we vorig jaar schreven, kennen vandaag een betere mensenrechtensituatie. Hét bewijs 

dat machthebbers miljoenen schrijfacties uit alle hoeken van de wereld niet zomaar naast zich neer kunnen leggen. 

 



Dit jaar staan 10 jongeren centraal in de Schrijfmarathon. Ze strijden op een bewonderenswaardige manier tegen 

hun onrechtvaardige situatie en voor meer respect voor mensenrechten in hun land, maar lopen daarbij soms grote 

risico’s. Jouw steun kan voor hen het verschil maken.  

 

 

 

VOOR WIE SCHRIJVEN WE? 

DE 10 CASES VAN 2019 

 

1. 
WIE? Jianne Turtle (13) en de jongeren van Grassy Narrows, CANADA 
 

WAT? VERZETTEN ZICH TEGEN OPGROEIEN MET KWIKVERGIFTIGING  

Jianne behoort tot de Grassy Narrows-gemeenschap. Deze inheemse gemeenschap 

woont in een gebied dat ernstig vervuild is met kwik. Heel veel inwoners zijn ziek 

geworden. De overheid doet te weinig om de vervuiling tegen te gaan. 
 

ONZE OPROEP? We eisen dat de Canadese overheid de rivier en het land 

schoonmaakt. De Grassy Narrows-gemeenschap en de toekomstige generaties 

moeten de kans krijgen om te leven en op te groeien in een gezonde omgeving. 

 
 
2. 

WIE? Yiliyasijiang Reheman (26), student, CHINA 
 

WAT? VERDWENEN VANWEGE ZIJN AFKOMST 

De Chinese student Yiliyasijiang is verdwenen en zit waarschijnlijk in een 

heropvoedingskamp omdat hij een Oeigoer is. 
 

ONZE OPROEP? We roepen de Chinese president op om Yiliyasijiang Reheman 

onmiddellijk en onvoorwaardelijk vrij te laten.  

 

 

 

 



3. 
WIE? Ibrahim Ezz El-Din (27), mensenrechtenactivist, EGYPTE 
 

WAT? SPOORLOOS VERDWENEN OMDAT HIJ OPKOMT VOOR MENSENRECHTEN 

Op 11 juni 2019 liep Ibrahim over straat, toen hij plotseling werd opgepakt door 

veiligheidstroepen in burgerkleding. Sindsdien is er niets meer van hem 

vernomen. Zijn familie en advocaten gingen naar de politie, maar die ontkennen 

dat Ibrahim gevangen gehouden werd. Tot op vandaag weet niemand waar hij is.  
 

ONZE OPROEP? We roepen de openbaar aanklager in Egypte op om de 

verblijfplaats van Ibrahim Ezz El-Din onmiddellijk bekend te maken en ervoor te 

zorgen dat zijn familie en advocaten hem kunnen bezoeken. 

 

4. 
WIE? Marinel Sumook Ubaldo (22), klimaatactiviste, DE FILIPIJNEN 
 

WAT? STRIJDT VOOR HULP NA VERWOESTENDE TYFOON 

Marinel was slechts 16 toen ze werd geconfronteerd met de mogelijke gevolgen 

van klimaatverandering. In 2013 overleefde ze tyfoon Yolanda, één van de 

dodelijkste tyfoons ooit. Haar dorp werd volledig verwoest. Duizenden mensen 

kwamen om en miljoenen anderen werden dakloos. De Filipijnse overheid schiet 

nog steeds te kort in haar hulp aan de slachtoffers.  
 

ONZE OPROEP? We eisen dat de Filipijnse overheid alles in het werk stelt zodat 

de slachtoffers van de tyfoon in menswaardige omstandigheden kunnen leven. 

 

5. 
WIE? Sarah Mardini (24) en Seán Binder (25), reddingswerkers, GRIEKENLAND 
 

WAT? MOGELIJKE CELSTRAF OMDAT ZE LEVENS REDDEN 

In Griekenland kan je in de cel belanden voor het redden van een mensenleven. 

Het overkwam de vrijwillige reddingswerkers Sarah en Seán op het Griekse eiland 

Lesbos. Daar hielpen ze mensen in nood op zee. Ze worden nu beschuldigd van 

spionage, mensensmokkel en lidmaatschap van een criminele organisatie. Als ze 

schuldig worden bevonden, riskeren ze 25 jaar celstraf. 
 

ONZE OPROEP? We eisen dat de Griekse overheid alle aanklachten tegen Sarah 

en Seán onmiddellijk intrekt. 

 

6. 
WIE? Yasaman Aryani (24), vrouwenrechtenactiviste, IRAN 
 

WAT? 16 JAAR CEL VOOR PROTEST TEGEN SLUIER 

Yasaman durfde de sluierwet in Iran in vraag te stellen. Op Internationale 

Vrouwendag 2019 deelde ze zonder sluier witte bloemen uit aan vrouwelijke 

passagiers op de trein. Een video van haar actie ging viraal. Niet veel later werd 

ze gearresteerd. Ze werd tot 16 jaar cel veroordeeld omdat ze gelooft dat vrouwen 

de vrijheid moeten hebben om te kiezen wat ze dragen.  
 

ONZE OPROEP? We vragen de Iraanse autoriteiten om Yasaman onmiddellijk en 

onvoorwaardelijk vrij te laten.  

 

 

 

 



7. 

WIE? José Adrián (18), scholier, MEXICO 
 

WAT? GEVISEERD EN MISHANDELD DOOR DE POLITIE 

José (18) was op het verkeerde moment op de verkeerde plaats. Hij werd 

mishandeld door de politie, maar de agenten worden niet berecht en José krijgt 

geen schadevergoeding. 
 

ONZE OPROEP? We vragen aan de Mexicaanse autoriteiten dat de 

verantwoordelijke politieagenten berecht worden en dat José Adrián een volledige 

schadevergoeding krijgt. 

 
 
8. 

WIE? Nasu Abdulaziz (25), mensenrechtenactivist, NIGERIA 
 

WAT? BESCHOTEN TERWIJL HIJ ZIJN HUIS BESCHERMDE 

Nasu werd in de arm geschoten toen hij zich verzette tegen een gedwongen 

uithuiszetting. Hij en dertigduizend andere mensen werden dakloos. 
 

ONZE OPROEP? We roepen de Nigeriaanse autoriteiten op om een onderzoek in 

te stellen naar de uithuiszettingen van Nasu’s gemeenschap en ervoor te zorgen 

dat de mensen weer onderdak en een volledige schadevergoeding krijgen. 

 

 
9. 

WIE? Emil Ostrovko (19), scholier, WIT-RUSLAND 
 

WAT? TIENER IN CEL SNAKT NAAR VRIJHEID 

Emil was 17 toen hij vorig jaar in elkaar geslagen en gearresteerd werd door de 

politie. Hij werd veroordeeld tot 8 jaar cel voor een klein drugsmisdrijf. Hierdoor 

kan Emil zijn plannen om te gaan studeren vergeten. Hij is één van duizenden 

kinderen en jongeren die een lange celstraf uitzitten voor een klein misdrijf. 
 

ONZE OPROEP? We eisen dat de overheid van Wit-Rusland Emil onmiddellijk 

vrijlaat en zijn strafblad wist. We vragen ook dat kinderen en jongeren niet 

langer in de gevangenis worden gegooid voor kleine drugsmisdrijven. 

 

10. 
WIE? Magai Matiop Ngong (17), scholier, ZUID-SOEDAN 
 

WAT? 15 JAAR EN TER DOOD VEROORDEELD 

Magai werd op zijn vijftiende ter dood veroordeeld voor een ongeluk en kan elk 

moment geëxecuteerd worden. 
 

ONZE OPROEP? We roepen de autoriteiten van Zuid-Soedan op om Magais 

doodvonnis te vernietigen. 

 

 

 

 

  



SUCCESVERHALEN VAN VORIGE JAREN 

 

Albert Woodfox, VS (2015) 

Albert zat 44 jaar in eenzame opsluiting in de Verenigde Staten, 

zonder eerlijk proces te hebben gehad. In 2015 schreven 

Amnesty-supporters wereldwijd meer dan 650.000 brieven en 

kaartjes voor zijn vrijlating. In 2016 kwam hij vrij. 

“De berichtjes van de andere kant van de gevangenismuur 
waren een enorme bron van kracht in mijn voortdurende strijd 
voor vrijheid.” 

 

 

Teodora Vásquez, El Salvador (2017) 

Teodora uit El Salvador beviel in 2007 van een doodgeboren 

kindje. Ze werd verdacht van abortus en veroordeeld tot 30 

jaar cel. Tijdens de Schrijfmarathon in 2015 schreven 

Amnesty-supporters honderdduizenden brieven en kaartjes 

voor haar vrijlating. In 2018 kwam ze vrij. 

“Elke brief om me uit de gevangenis te krijgen, maakte 

het verschil. Ieder signaal van de buitenwereld bouwde 

aan een toren van hoop.” 

 

Shawkan, Egypte (2017) 

De Egyptische fotograaf Mahmoud Abou Zeid, beter bekend 

als Shawkan, zat vĳf jaar vast omdat hĳ foto’s gemaakt 

had van bruut politiegeweld tegen een betoging in Caïro. 

Hij was één van de gewetensgevangenen voor wie we in 

actie kwamen tijdens de Schrijfmarathon van 2017. In 

2019 kon hij eindelijk met zijn familie herenigd worden. 

 

 

Gulzar Duishenova, Kirgizië (2018)  

Gulzar Duishenova uit Kirgizië zette zich in voor 

gelijkwaardige toegang tot gezondheidszorg, werk en 

voorzieningen voor vrouwen met een handicap. Met succes: 

Kirgizië ratificeerde in 2018 het VN-verdrag voor de rechten 

van mensen met een handicap.  

“Ik ben dankbaar voor alle steun en solidariteit 
van zoveel Amnesty-activisten die om onze rechten 
geven.” 

  

https://cpj.org/campaigns/egypt/justice-delayed.php
https://cpj.org/campaigns/egypt/justice-delayed.php


HOE KAN JOUW STAD OF GEMEENTE MEEDOEN? 

Wij helpen je stad of gemeente graag op weg met een Schrijfmarathon. Meedoen kan op drie verschillende manieren.  

 

1. BESTEL EEN GRATIS SCHRIJFPAKKET 

Organiseer een eigen Schrijfmarathon in je stad of gemeente. Hoe groot of klein, lang of kort, dat bepaal je helemaal 

zelf! Echt elke brief telt. Je kan eenvoudig een schrijfstand opstellen in het gemeentehuis, het jeugdhuis, de bibliotheek, 

het cultuurcentrum, de stationshal of de sporthal. Maar je kan ook gezellig brieven schrijven tijdens de lunch met de 

collega’s of een schrijftafeltje inrichten op events van jouw gemeente. Het enige wat je hoeft te doen is ons gratis 

schrijfpakket bestellen, daarin vind je al het nodig materiaal om een aantrekkelijke schrijfhoek in te richten.  

 

Inhoud schrijfpakket: 

✓ 5 balpennen 

✓ 12 solidariteitskaartjes 

✓ 1 brieventeller (A3) 

✓ 2 posters (A2) 

✓ 5 toffe stickers 

✓ Uitleg over de cases + voorbeeldbrieven 

Je kan altijd nog Amnesty-vlaggetjes of extra materiaal bijbestellen via onze website. 

Nog tips & tricks nodig? Neem een kijkje op https://www.amnesty-international.be/actie/steden-en-gemeenten. 

Wil je weten of er al initiatieven bestaan in je stad of gemeente? Stuur dan een mailtje naar schrijfmarathon@amnesty-

international.be. 

 

2. MAAK PROMO VOOR DE SCHRIJFMARATHON 

Help ons mee om de Schrijfmarathon in de kijker te zetten. Wil je in het gemeenteblad, op de website, in de nieuwsbrief 

of via sociale media promo voeren voor de Schrijfmarathon? Dan bezorgen we jou een digitaal promopakket met het 

nodige beeldmateriaal, logo’s, een perstekst, hashtags en voorbeeldposts voor sociale media. Je kan deze toolkit vanaf 

1 oktober op onze website downloaden. 

  

https://www.amnesty-international.be/bestel-je-schrijfpakket
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3. HANG EEN GEPERSONALISEERD AMNESTY-SPANDOEK UIT  

Amnesty International laat op maat van jouw stad of gemeente een spandoek produceren. Het spandoek wordt begin 

december geleverd. Je kan dit spandoek uithangen tijdens de Schrijfmarathon tussen 1 en 31 december aan het 

gemeentehuis of in het straatbeeld. Op het doek staat te lezen: ‘Gemeente X verdedigt de mensenrechten met vuur. 

En jij?’ 

 

De spandoeken van Amnesty bestaan uit zwart dekzeil. Het materiaal is uiterst duurzaam, weerbestendig, flexibel en 

gaat ongeveer 10 jaar mee. Je kan het dus ieder jaar opnieuw gebruiken. Het doek is aan de vier hoeken geperforeerd, 

zodat het gemakkelijk bevestigd kan worden.  

• Afmetingen: 500 op 70 cm  

• Plaatsing, afbraak en stockage door de stad of gemeente  

• Kostprijs: €80 (inclusief BTW en verzendingskosten)  

 

Bestel je graag een gepersonaliseerde Amnesty-banner voor jouw stad of gemeente? Stuur dan vóór 11 

november 2019 een mailtje naar: schrijfmarathon@amnesty-international.be. Vergeet zeker niet jouw naam, 

functie, gemeente, leveringsadres, factuurgegevens en telefoonnummer mee te geven. Je dient slechts te betalen na 

ontvangst van de factuur. Amnesty International is niet btw-plichtig.  

 

CONTACT 

Indien je nog vragen hebt of inspiratie kan gebruiken, dan helpen wij je graag. Stuur een mailtje naar 

schrijfmarathon@amnesty-international.be. 
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